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 اولویتهای پژوهشی و راهبردی فدراسیون کبدی
 

 (هندوستان و پاکستان)شناسایی ساختار فدراسیون کبدی در کشورهای منتخب و ارائه الگو .1
کانیزم آسیب های رایج در ورزش کبدی  .2  (بانوان و آقایان)مطالعه علل و م

 ه تطبیقی رشته کبدی در سطح منطقه ، آسیا و جهانع مطال  .3
ز  تدوین برنامه راهبردی و برنامه ریزی عملیاتی فدراسیون کبدی با .4  ساله 8چشم اندا

 (بانوان و آقایان)طراحی نظام جامع خصوصی سازی باشگاههای لیگ کبدی کشور .5
کانات ورزشگاهها و تاثیر آن بر کمیت و کیفیت کبدی .6 بانوان و )بررسی تحلیلی ام

 (آقایان
بانوان و )نیاز سنجی مهارتهای عمومی مدیران، مربیان، داوران و بازیکنان کبدی کشور  .7

 (آقایان
گانی کردن ورزش کبدی در کشورمطا .8 کارهای هم  لعه و شناسایی راه

دیابی در ورزش کبدی .9  نظرسنجی از مربیان برتر کشور در خصوص برخی عوامل مهم استعدا



 

ز برنامه  .11  ساله فدراسیون کبدی  21چشم اندا
بررسی شیوه های تمرینات بدنسازی کبدی کاران مرد و زن از دیدگاه مربیان برتر  .11

 یک برنامه پیشنهادی کشور و ارائه 
رابطه شیوع آسیبهای ورزشی با شاخص های آنتروپومتریک ، فیزیولوژیک ،  .12

 سایکولوژیک و عوامل آمادگی جسمانی حرکتی در کبدی کاران مرد و زن نخبه کشور
 طراحی و تدوین بانک اطلاعات رشته کبدی .13
زه های آنتروپومتریک با برخی از شاخص های فیزیولوژ .14 یک رابطه بین اندا

 بازیکنان کبدی 
مطالعه ویژگیهای فیزیولوژیکی ، آنتروپومتریکی و سایکولوژیکی در زنان و مردان نخبه  .15

 کبدی کشور
 رابطه بین ترکیب بدن و آستانه بی هوازی کبدی کاران مرد و زن نخبه کشور       .16

دیابی فدراسیون کبدی  ا.ا.ج کمیته آموزش و استعدا


